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Em primeiro lugar um agradecimento caloroso a trés mulheres brilhantes, Natalia
Pasternak, Rosana Richtmam e Margareth Dalcomo. Foram luz, guia, acalento em dias
sombrios de Covid. Mas...

O livro “Que bobagem” de Natalia Pasternak e Carlos Orsi aparece hum contexto
historico curioso: de um lado uma entrevista preciosa e humilde com o neurologista Dr.
Miguel Nicolelis na Folha sobre como caminha o saber sobre o cérebro, de outro, dois
artigos futeis “Psicanalise ¢ ciéncia?”. E enfim o livro de Drauzio Varela “A Prética da
Incerteza”. Dois exemplos da humildade do cientista, ou da clinica.

Aivem a furia de “Que bobagem”, a pratica da certeza, da ditadura do saber!

Do livro me restrinjo a “minha cozinha” (A. Souza), a psicanalise.

Ao ler o texto de “Que bobagem” sobre psicanalise, fui transportado 14 para os
idos de 1895. Foi quando Freud se viu censurado pelos colegas neurologistas, ele
abandonava a “ciéncia” para cuidar de sua descoberta. A certeza da episteme conquistada
o fortaleceu na continuidade de suas pesquisas. Ndo se incomodou com o cientificismo
da ideologia positivista no auge, naquela época. Impressionante, mas “Que bobagem” se
apresenta como se estivesse inserido naqueles tempos.

Ao ler o texto sobre a psicandlise, vieram também & minha memoria duas
lembrangas da literatura classica: “O Grande Inquisidor”, de Dostoievski e “Dom
Quixote’, de Cervantes. Essas duas evocagdes cobrem bem o fanatismo e a aventura
imaginaria e paranoide do capitulo em pauta.

A cardeal desceu ao calabouco da catedral do cientificismo. La estavam as doze
prisioneiras, entre elas a psicanalise, que os guardas da Grande Inquisidora trancaram.
Sempre com seu escudeiro a tiracolo, no semi-fosco do ambiente assombrado, ele com a
lanterna do celular iluminando o rosto crispado dela: “Sa@o vocés? Por que vocés vieram
nos atrapalhar ?” “Vocés sabem que eu tenho o poder de as enviar a fogueira!”. “Por que
vieram nos atrapalhar?”. “Amanha mandarei preparar doze fogueiras e eu as queimarei...”

Dom Quixote e seu escudeiro Sancho Panga diante dos moinhos de vento: ... mais
desaforados gigantes com quem penso fazer batalha...”. E ndo acatando o bom senso de
Sancho: “Dando uma lancada... fez a langa em pedacos” (Cap. VIII).

Quando o ser humano é dominado por uma ideologia, ele deixa de ser livre.
“Quando o dirigente ¢ dominado pela ideologia, as pessoas morrem”.

Lacan afirma que, no imaginario, as paixdes do ser sdo o amor, 0 0dio e a
ignorancia. Incrivel: a ignorancia é uma paixdo. La Boéthie, em 1574, descreve com
lucidez o mistério por que o ser humano ama a tirania e se submete ao tirano como
escravo: “Servidao Voluntaria”.

O “bolgalnarismo” parte da perversdo, do negacionismo e “chega” a terra
calcinada, a terra plana, ao genocidio e a destruicdo da fauna e da flora, a fome, e o
cientificismo parte de uma Unica episteme e chega a um mundo quadrado, ao
enquadramento do universo. Um mundo frio, sem vida, ou vida microbiana apenas, e sem
poesia! Um mundo acanhado, sem horizontes, e, sobretudo, sem ternura! Psicopatologia
idéntica em ambos 0s casos: paranoia, neurose obsessiva, fanatismo, dogma, religiéo...

Pasternak ndo leva em conta que as epistemes sdo multiplas e se constituem de
varios modos ou metodologias. Assim, em 1910, a linguistica se tornou ciéncia da
linguagem gracas ao “Cours de Linguistique Générale” de Ferdinand de Saussure. E



Lacan lhe deu avango substancial. “Uma episteme tdo simples e tdo evidente: o fal ente,
a lingua, a fala, o signo, arbitrario, o ponto de vista, valor, diacronia e sincronia”...

Paralelamente, em 1895, um neurologista genial descobre os segredos da mente
humana, como funciona o cérebro na constituicdo do sujeito humano: o inconsciente, o
“cerne de nosso ser”. Uma episteme alumbrante!

Ambas: ciéncias do real, sem uso de microscopio, sem estatistica, sem
experimento, sem matematica... Apenas a singeleza da nova verdade, sem o espalhafato
da visibilidade ou do exibicionismo.

Uma leitura de Gaston Bachelard poderia abrir-lhe horizontes a seu obstinado
fechamento de pensamento: “ruptura epistemologica”, ‘“corte epistemologico”,
“obstaculo epistemologico”, “vetor epistemologico”: “racional para o real e o real para o
racional”. Ou talvez nem tanto: bastaria uma visita a Fernando Pessoa, “que € este
intervalo que ha entre mim e mim?”, o “Desassossego” ou simplesmente “A Etiqueta” e
mais ainda, “A verdade a meia porta” de Carlos Drummond. O fal’ente € um ser de fala:
“se 0 homem fala ¢ porque a linguagem o fez homem” (Heidegger!).

Ao Mérito

O escrito sobre psicanélise é muito infeliz sendo leviano. N&o fosse delirante, seria
inveridico e eticamente desonesto. Pasternak, no alto de sua visdo unica de ciéncia, se viu
dominada pelo delirio do saber. Lacan tinha razdo: o “saber ¢ da ordem da paranoia”...

Primeiro, certamente os Estados Unidos ndo sdo boa companhia respeitante a
psicanalise. E o pais que mais deturpou a descoberta freudiana. Dois exemplos claros: W.
Reich e a “Ego Psychology” (R. Loewenstein).

Pasternak parte de varios pressupostos falsos, e isso é estranho em se tratando de
uma “cientista”.

Mistura psicandlise com psicoterapia ou “terapias psicodinamicas”. Equivoco
grosseiro. A psicandlise € analise, analise das manifestac6es da psiché.

E uma prética clinica especifica que tem como objetivo acolher o sofrimento
humano venha de onde vier. Todas as psicoterapias tém como objetivo “a utdpica
retificagdo da relagdo egoica” (Lacan), imaginaria ou visam o comportamento. A
psicanalise € uma pratica clinica voltada para o real. O real da estrutura que afeta o sujeito.

N&o é honesto criticar a psicanalise a partir de preconceitos e lugares comuns, até
folcldricos. E impostura partir de um bunker epistémico, sair atirando em assombragoes
para todos os lados e desfazer outras epistemes que tém outros modelos para buscar a
verdade e fazer ciéncia. Uma episteme visa a objetivacdo, a da psicanalise visa a
desobjetivacdo do imaginario, da relacdo narcisea, paixdo da mente hodierna, uma
episteme visa o universal e a da psicandlise visa o particular, o singular ou, precisamente,
0 sujeito. O Uno (tdo precioso para 0s pré-socraticos) ou mesmo o unico, melhor ainda o
“uniano”, (“hai Um”, “y a de I’Un ") (Lacan).

Pasternak insiste em pesar feijio com metro e medir terreno com quilogramas.
Imaginem que até placebo sugere para controlar o efeito da cura em psicanalise. Sua
paixdo ou paranoia faz da metodologia do cientificismo um fim, ndo um meio. Pior, no
capitulo inteiro sequer uma vez aparece que o objetivo da ciéncia, e o da psicandlise por
esséncia, é a procura da verdade, sempre uma e ndo a Verdade. Essa subserviéncia gera
cegueira. Nao ha experimento possivel com o sujeito. Ndo ha repetibilidade. N&do ha outra
Natalia Pasternak, € a inica no mundo. E ndo houve nem havera outra. Mesmo do ponto
de vista da biologia, e ela sabe disso. Mas, sobretudo do ponto de vista da psicanalise,
essa ¢ uma verdade fechada com que lidamos. “Cada ser humano ¢ um mistério” (Lacan)
e nos, psicanalistas, nos despojamos de nosso saber e “das miragens de nosso ego”
(Lacan) para a solenidade desse encontro fantastico: quero saber que verdades desse



paciente que acolho, fazem dele um sujeito. Ou qué o impede de ser sujeito de seu desejo,
qué o impede de sublimar suas pulsdes, qué o impede de ser feliz: Qual é “sua dor de
existir’? (F. Pessoa).

E isso sé e possivel se nos ativermos estrita e rigorosamente a sua facticidade.
Pasternak faz uma verdadeira mixordia de terapias e abunda em julgamento de valor e
multiplicacdo de adjetivos.

Afirma disparates assustadores: mistura analise, interpretacdo analitica com
hepatoscopia, interpretacdo com augures, interpretagdo com adivinhacéo, interpretacdo
com fenomenologia, interpretagdo com “‘sinais fantasmagoricos”, ou “método
hermenéutico”, interpretagdo com insight. Ou interpretacdo com o estado de alma ou o
ponto de vista ou humor ou a filosofia do analista..., interpretacdo com “calabougo” da
cabega da psicanalista, interpretagao com “acusacio” .“Dependendo do ponto de vista do
analista, pacientes de cada escola tendem a trazer a torna exatamente o tipo de dado
fenomenologico que confirma as teorias e interpretagdes de seu analista. Cada teoria tende
a se autoavaliar” (sic!). Realmente Pasternak nao se deu ao trabalho de veri-ficar o que €
a psicanalise! Temos ai 0 mais puro “tigre de papel”, mistiforio conceitual.

Interpretacdo em psicandlise é uma pratica dificil, mas precisa, supde neutralidade
e abstencdo total do/a analista e aderéncia integra as manifestacdes do inconsciente,
fidelidade e respeito a narrativa e ligacao estrita ao historico do paciente. A interpretacdo
s0 ¢ valida e efetiva e licita se ela resulta do algoritmo do significante. Se algo do saber
ou do imaginario da/o psicanalista se precipita ndo € interpretacdo. Estamos fora da
prética psicanalitica.

Freud

Trata-se de episteme, de saber, de ciéncia. Muito ruim o uso da palavra “doutrina”.
Ato falho? Em todo caso, psicanalise € um projeto das Luzes, é a busca incansavel da
verdade: “Wo Es war, sol Ich werden”, “onde era Id, eu devo advir” (Freud). Trata-se de
um “dever”, a busca da verdade do inconsciente, ¢ um dever moral (soll) no processo
analitico. Verdade... do sujeito. Nada de “doutrina”. “O sujeito se constitui na procura da
verdade” (Lacan).

Pasternak, infelizmente ndo vai a fonte, nem mesmo ao monumental
antropologico capitulo VII da “Interpretacdo dos Sonhos”. Respiga algumas nogdes
vagas, tudo de segunda ou terceira mao: “repressdo”, “‘supressao” (por que continua a
incomodar?!), “inconsciente psicodindmico” (qué ¢é isso? Tautologia?), jargdes e em
seguida o despautério de desfazer da “experiéncia clinica”: “fraudes”, “fabricagdes” e
“distor¢des”. E a autora sempre a buscar apoio em autores de segunda ou terceira mao
que pensam como ela ou simplesmente desconhecem a psicanalise.

Pasternak contrai uma responsabilidade grave na histéria das ciéncias destratando
Freud de maneira arrogante e acintosa: “contador de historias”, “falsificagdes”,
“fracassos”, “fraudes”, “conveniéncia do momento”... “ndo sé inutil como desonesto™...
Ela cita a frase que teria sido do Homem dos lobos: “Na verdade, a coisa toda foi um
desastre". “Estou no mesmo estado de quando conheci Freud e Freud ndo esta mais vivo”,
como argumento contra a psicanalise. Como ndo leu Freud ndo viu que ele avisou que
psicanalise ndo é vacina. E, como ignora o que é clinica, estranha que haja reincidéncia
na cura das doengas. Dai concluir no julgamento moral de “as falsificacdes e os fracassos
de um Freud” ¢ de uma primariedade infantil. Mal sabe ela que a maior garantia da cura
de um psicotico em psicanalise € que ele tenha de duas a trés recaidas apés a cura.



Ainda bem que Pasternak colocou aviso na entrada de seu livro: “[...] outros
absurdos que ndo merecem ser levados a sério”... Seu inconsciente avisando os leitores
de suas colocacdes?

“Fraude”? Consulte Getzsche P. C. “Medicamentos mortais e crime organizado”.
Se néo tiver folego para tanto, leia a nota-dendncia, Folha 04/09/23, de Bruno Gualano
sobre as falcatruas da “ciéncia” e conclua se “Bobagem” consegue ficar isenta: “Corra,
cientista! Os zumbis estdo a solta... Estudos com graves falhas ameacam a credibilidade
da ciéncia”.

Freud deu um passo epistémico no conhecimento do ser humano, tdo grande
quanto a descoberta do heliocentrismo por Copérnico. Mas para Pasternak: mera
“Disneylandia discursiva” ou apenas “algodao doce dos sofistas”.

“Kern unseres Wesen”, sim! “o cerne de nosso ser”. O inconsciente da autora disse
a verdade: “o homem bomba”, ele descobriu o centro do homem, destituiu o “homo
rationalis” ¢ “demonstrou” essa verdade. Pasternak repertoria alguns conceitos da
psicanalise: “transferéncia” que ela interpreta como “dependéncia infantil, submissao aos
terapeutas”, “repressao” que ela acha que ¢ diferente de “supressdo”, “resisténcia” que
ela continua achando que ¢ do paciente, e menciona “pulsdo de morte” e “retorno do
reprimido”, que ela entende como “lugares comuns”, e “fendmenos sociais”. Tudo no
entorno, na imaginacao, ou no folclérico, fugindo do nucleo: distante da verdade.

O inconsciente

“O inconsciente, afinal” é o escracho: “quimera”, “quimera do reprimido”. “A
psicologia cientifica” e a neurociéncia nao! Elas sim sabem o que ¢ o inconsciente? “O
inconsciente psicanalitico é fantasmagorico, ¢ apenas metafora do cientifico”. E cada vez
apela a um autor que nada tem a ver com a episteme psicanalitica para confirmar seus
pré-conceitos e juizos de valor. Ela mesma se trai, puro “jogo retdérico”, nada
fundamentado na descoberta do inconsciente freudiano. Cita que Leibnitz teria sido o
descobridor do inconsciente. Entdo temos trés inconscientes, o “cientifico”, o de Leibnitz
e o terceiro, daquele que ela desconhece, aquele que descobriu como o interpretar, como
entender suas manifestagdes, inconsciente que para ela ¢ “quimera”. Este sim quimera:
“depende” do ponto de vista do analista... “jogo vazio™... “regras arbitrarias”... “patina de
plausabilidade™... “conclusdes ilusorias™... “vaidade intelectual de uns”... “causam dano
grave a vida e a psiqué de tantos outros”. Por que essa furia quixotesca contra o
inconsciente freudiano que demonstra ignorar redondamente? Pasternak tem um fim
muito claro em seu escrito: ela visa 0 método, 0 modelo do catecismo cientificista, e ndo
a verdade, ou a descoberta dela. E briga com o moinho. Ora, 0 inconsciente a leva ao
desespero, porque € uno, ndo da repetibilidade, ndo cabe sob microscopio.

Assim reza e prega a ordcula do cientificismo! Note-se, ndo ha a minima
preocupacdo com a verdade, alias, esta palavra ndo existe nessa cruzada agressiva. Nem
uma vez sequer no capitulo em pauta. Verdade fica na poeira da estrada, o0 que interessa
é apenas a liturgia positivista. Ela pensa que zombando do inconsciente freudiano ou
desfazendo dele, ele deixa de existir.

“As sepulturas além de toda motivagdo que lhe possamos sonhar, séo edificios que
a natureza nao conhece” (Lacan). O inconsciente nos pega sempre no contrapé. Pasternak
abriu uma cova comum e 14 enterrou doze cadaveres..., mas ndo se deu conta, enterrou
também o dela. E sobre a lapide o epitafio: “Bobagem”.

A verdade esté 14, serena no ninho dela. N&o precisa de alvorogo ou ideologia ou
agressividade para a descobrir. Essa luta de prestigio (Hegel) ou inveja fraterna
académicas € uma estupidez infantil perfeitamente dispensavel. A verdade é. A verdade
esta la.



E a esta altura, ao me despedir de Duefia Natalia y suo escudero Orsi, me invade
a lembranga de uma lenda: “o pintor Apeles expunha quadro seu na agora de Atenas.
Aproximou-se dele um sapateiro: - Esse, quadro ndo presta porque a sandalia estd mal
desenhada. Apeles, serenamente: Sutor, ne ultra crepidam: sapateiro, ndo va além da
sandalia”. Ah Natalia, tivesse vocé lido os trés poemas de Fernando Pessoa sobre o
Inconsciente, vocé teria tido chance de entender o Inconsciente freudiano. Desista
Natalia!! As belezas da alma e suas mazelas, o microscépio nédo capta. Elas se passam no
simbdlico.

Mas Pasternak nos avisou a que vinha ja na primeira pagina de seu “Bobagem”
com enorme ponto de exclamacdo do tamanho da bobagem: “Dizer-se “cientifico” ¢é
reivindicar atencdo, prestigio, um espaco privilegiado na midia e no olhar do poder
publico”. E, mesmo com cientifico entre aspas, ela conseguiu essa visibilidade tao cara
aos que habitam a pds-verdade e dela gozam. Mas a que preco!

A episteme

“A psicanalise nao ¢ o discurso cientifico que fala dela” (Frangois Perrier). Sim,
a psicanalise é uma experiéncia. Impossivelmente um experimento. Uma experiéncia: s6
quem por ela passa, sabe o que é a psicanalise. A experiéncia do inconsciente é prépria,
singular, disruptiva, subjetiva. Intransmissivel — Pasternak desfaz da “experiéncia
clinica”, a crava “falacia”. Age bem. Primeiro, porque ela ndo sabe o que ¢, ndo lida com
paciente e muito menos com seu sofrimento. Ela conhece apenas a “clinica” do
microscopio. Segundo, ignora a diferencga entre o saber médico, o saber psicanalitico, o
Know how, e a clinica médica, a clinica psicanalitica. Um é saber, é protocolo e a outra é
sabedoria: a florada, o gozo da pratica, a “seguranca” de diagnostico. Tarimba!

Lamentavel que ndo tenha a ética de ir a fonte, ndo se baseie em nenhuma obra
fundamental de Freud. Assim ela cita trés casos de Freud, tudo de segunda mé&o e néo se
refere aos dois outros que seriam superoportunos por causa de sua investida “pueril”
sendo adolescente contra a psicandlise. Sintomatico?

O menino Hans: oportunidade de conhecer a funcdo fundamental do falus, o
operador da diferenca, aquilo que possibilita a leitura do diferente, inclusive de que as
epistemes sdo multiplas.

Omitiu também o estudo de Freud sobre a paranoia do presidente Schereber.
Sofrimento que a acompanha em todas as linhas de “Que bobagem”. E a sentenca
condenatoria: “Os casos de Freud sdo imposturas do inicio ao fim”. “Imposturas”: falaria
ela de seu livro?

E a psicanalise caminhou! Cita 0 nome de Jacques Lacan trés vezes. Mas seu texto
preconceituoso “demonstra” que passou longe da contribui¢do desse psicanalista que
elevou a descoberta de Freud ao status de ciéncia. Sim, aqui esté: do corte epistemolégico
efetuado por Freud, Lacan demonstra sua estrutura cientifica e a aplicacdo clinica da
descoberta.

Lesse apenas um opusculo dele, TV, ou “Meu Ensino”, por exemplo, nao
escreveria tanta besteira: “pareidolia”, “apofenia”... “logica tdo pueril”... “poder de
psicanalisar”... “quem domina as chaves do inconsciente ¢ como um visionario em terra
de cegos, um apostolo entre os gentios”. Nada mais que uma ignorancia radical, uma
afronta terraplanista a psicandlise... “Apoéstula” do cientificismo para usar sua
verborragia!

A leitura de Lacan, embora suponha cultura, suponha erudicdo, exple a
fundamentacédo da episteme da psicanalise. Pasternak cita Newton... pois é, mas a fisica
dele caminhou para a fisica atbmica, e para a fisica quantica, a fisica cdsmica... Assim,



ela ignora o que aconteceu também com a psicanalise. “O mais corruptor dos confortos ¢
o0 conforto intelectual, como a pior corrupgdo ¢ aquela do melhor” (Lacan).

Psicanélise

A psicanalise ndo é uma Weltschaung. Longe disto, ela exclui qualquer ideologia
ou “visdao de mundo”.

O ser humano tem seu destino marcado, mesmo antes de 0s pais se conhecerem.
A sorte, ou a comédia, ou o drama ou a tragédia é nascer de tal mae e de tal pai (M.
Mannoni). A psicanalise se estrutura sobre duas pilastras: édipo e castracao.

A energia, pulsio (Freud) do ser humano néo € instinto. E uma forca neutra, sem
pré-determinacdo. Sdo os pais que a “moldam”, a “aviam”. Aqui o Nome-do-Pai € 0
grande operador que presidira o encaminhamento da pulséo para a ordem da civilizag&o,
para a norma, para a lei. A Lei da consisténcia a ordenacao da pulséo. Ela preside as vinte
e quatro horas do existir.

E tudo esta feito aos cinco (Lacan) ou aos seis (Freud) primeiros anos da
existéncia. O resto seguira esse alicerce. Inclusive, a identidade sexual. O resto é adorno
sendo sequelas.

Fal’ente, sua estrutura psiquica é a lingua, precisamente a linguagem. A
linguagem sempre precede o ser humano. O ser humano divide-se de si mesmo porque
vive no simbolico. Por esse destino radical deixa a ordem da natureza para se alcar a
ordem da cultura. Sua energia tem um fim estrutural: sublimar. Transforméa-la, Unica no
mundo, em civilizacdo: o outro, a ciéncia, a arte, a literatura, a filosofia, a musica, a fé...
Preserva-la nesse encaminhamento constante é um dever moral, € uma ética que constroi
mundo, é transforméa-la em obra de civilizacdo e fraternidade universal. Sublimar é
rendncia. A pulsdo ndo pode ficar solta. Vira um desastre. E uma desorientacio
generalizada. Para a encaminhar é preciso renunciar ao gozo dela, ndo renuncia por
renuncia, mas “estética da rentincia”, como testemunha Fernando Pessoa. “O gozo faz o
Outro inconsistente” (Lacan). E sem o operador Outro a pulsdo atola. O gozo nao produz,
¢ apenas gozo.

Lacan deu a definicdo mais perfeita do ser humano: “falta-para-ser”. O filhote
humano € o mais fragil dos seres viventes. Freud fala em Hilflosigkeit, desamparo,
derrelicdo. Em tudo depende da mée, do pai desde seu nascedouro. Em sua existéncia por
mais que faca ou realize sempre estard na estrutura da “falta-para-ser”. Mesmo porque ¢
um ser-para-a-morte. Essa definicdo, quando vivida convictamente, é de extremo valor
para o continuo encaminhamento da pulsdo e para a subjetividade.

Psicanalista é aquele ou aquela que se impregnou de tal maneira desse principio,
que o vive ininterruptamente. “E uma ascese”, propde Lacan. Nunca esta pronto. E um
despojamento continuo, por principio, em virtude da fun¢do. E uma subjetivagdo na
morte. Caso contrario a escuta analitica ndo atingiria seu fim. “A maior riqueza do homem
¢ sua incompletude. Nesse ponto sou abastado” (Manuel de Barros).

Renuncia ao gozo, ao gozo imediato e pulsdo concentrada, focada na producdo da
obra. E a obra que conta, a obra que realiza. Freud chama castracio a renuncia. Lacan
crava: “Aquilo de que a experiéncia analitica € testemunha é que a castracdo é em todo
caso o0 que regra o desejo do normal e do anormal”... “em todo caso”!

Sublimar ¢ destino visceralmente humano. “Quanto mais alto o homem de mais
coisa ele tem de se privar” (F. Pessoa). Todas as conquistas da civiliza¢do sdo frutos da
sublimacdo. Porém, como é energia moldavel, corre o risco de se incinerar na
perversidade, no édio, no vicio, (a-viciado) no amor proprio, no narcisismo, na crueldade,
no crime... Tristemente, dolorosamente: as cruzadas, os anatemas, os dogmas, a
Inquisicéo, a escraviddo, os campos de concentracao, a bomba atémica, as torres gémeas,



setecentos mil mortos... Em tudo isso, o outro excluido. “Destino funesto”, existéncia sem
horizonte!

Pasternak chega a estranhar que um “nao” possa ocultar um “sim”. Quando
Bolsonaro afirmou “néo sou coveiro” ele vivia a ma consciéncia de que era coveiro de
retroescavadeira com quatro mil mortos por dia. Coveiro de setecentos mil brasileiros.
“Nao” de um “sim” de dolorosa e cruel tragédia! “Sim” sinistro, banalizacdo da vida,
escarnio da solidariedade humana.

Enquanto a vida segue, um duplo registro vai preenchendo o arquivo de nosso
cérebro: uma memdria consciente e outro, a memdria inconsciente. O primeiro por ser
imaginério é de gravacao passageira, pois facilmente é substituido por outra impresséo.
Mas € nesse registro que a linguagem vai coligindo etiquetas, carimbos, “cascas” (Lacan),
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que levam o sujeito a se trocar por eles e a viver alienado de si mesmo: “ndo posso”, “ndo
consigo”, “detesto”, “ndo suporto”, “tenho medo”, “ndo gosto”... o narcisismo malsdo,
doentio, Instagram disparado... as selfies sem fim. “S¢ a psicandlise reconhece esse n6 de
serviddo imaginaria que o amor deve sempre redesfazer ou cortar” (Ecrits, p. 100. Lacan).

O segundo registro ¢ o registro do inconsciente: “o inconsciente ndo deixa
nenhuma de nossas agdes fora de seu campo”... “Todo discurso toma seus efeitos do
inconsciente” (Ecrits, p. 827, Lacan). De todos objetos externos, um “objeto”, lasca, resto,
restolho deles vai sendo gravado no inconsciente. Lacan os denomina objetos-a (algebra:
a de autre, outro do objeto externo). E dai sua formula preciosa para a ciéncia e a clinica
da psicanalise: $0 a: sujeito da fala, barrado de si mesmo, no simbolico, unido ou separado
de seus objetos-a, isto €, o real, a verdade do sujeito. Férmula, matema da verdade do
sujeito.

Lacan ¢ claro: “nenhuma de nossas agdes”. O problema é que esse registro ¢
inconsciente. E o proprio inconsciente. “E o proprio psiquico” (Freud). Ou seja, num
processo que Freud chama priméario, ndo sabemos nem o que é registrado e muito menos
como € registrado.

Esse registro é ainda um mistério neuroldgico: um estimulo linguistico através de
um processo eletrobioquimico produz uma engramacao em ceélulas cerebrais e essa
memoria ¢ inextinguivel, “uma memoria que nao esquece” (Freud).

Essa engramacao ¢ descrita por Freud como “camadas” e por Lacan como cadeias
de significantes. No inconsciente tudo é simultineo como na fisica quéntica. O
inconsciente registra a existéncia toda, mas ele mesmo néo tem tempo. O inconsciente
além de ndo ter tempo, ndo tem ética, nem moral. O que ele grava nos escapa, SO
conhecemos o que ele nos devolve. Nessa diacronia sincronica ele aparece na consciéncia
numa manifestagdo-surpresa, as vezes dolorosa, outras chocantes, outras violentas.

Nele se aninham também ndcleos patdgenos que nos fazem sofrer. Movido por
um “estimulo an6dino da véspera”, esse arquivo se manifesta expondo verdade do sujeito.
Ele escolhe os caminhos da manifestacdo: por exceléncia, o sonho (“valvula de escape”,
Freud), o ato falho, o chiste, a negacéo, a denegacéo, o esquecimento, a falha no discurso,
0 sintoma, a angustia, a ansiedade, a ansiosidade, o panico... “é a incidéncia da verdade
como causa do sintoma” (Lacan)... “A evidéncia vai ser subvertida, ai esta a virada da
conversao freudiana”... “Penso onde ndo estou, portanto eu sou onde nao penso”... “Eu
ndo estou l& onde sou o joguete de meu pensamento, eu penso naquilo que sou la onde
nao penso pensar’ (Lacan).

Essas manifestagdes as vezes escancaram a verdade, outras aparecem em forma
de “enigma”, dizia Freud, e Lacan, precisamente, descobriu que elas se tecem em forma
de significantes. Nem signo, nem significado, nem significagdo, nem referente. Mas o
inconsciente ¢ pura linguagem: “o inconsciente sonha, falha e ri” (Lacan). Freud
realmente descobriu que o inconsciente é por exceléncia o lugar de fala. “Fala-se, e la



sem duvida onde menos se esperava 14 onde se sofre” (Lacan). O retorno do recalcado
(manifestacOes) é ndo raro muito chocante. O inconsciente é genial em driblar a censura
e a apresentar disfarcada, em roupagem aceitavel. “O que ensinamos o sujeito a
reconhecer como seu inconsciente é sua historia — ou seja, nds o ajudamos a perfazer a
historizacdo atual dos fatos que ja determinaram em sua existéncia certo numero de
reviravoltas histéricas. Mas se elas tiveram esse papel, j& foi como fatos histdricos, isto
¢, como reconhecidos em certo sentido ou censurados numa certa ordem”.

Pausa: Uma homenagem e gratidao a Fernando Pessoa pela preciséo e pela beleza
de seus trés poemas sobre o “império” do inconsciente, o0 amago do ser humano, e o
reenvio de seus “suditos”! A décima sinfonia que Beethoven teria criado!

“O significante ¢ aquilo que representa o sujeito para outro significante” (Lacan).
“Representante da representacdo” (Freud) exclusivamente do sujeito, significante para
outro significante da Historia, da existéncia do sujeito. Psicanalise é clinica do sujeito.
“O significante ¢ unidade de ser tinico, ndo sendo pela sua natureza sendo simbolo de uma
auséncia”... “A estrutura se define pela circulagdo do significante”... “S6 o significante
garante a coeréncia do conjunto como conjunto” (Lacan). “O significante de sua natureza
antecipa sempre o sentido”. O “enigma” freudiano passa ao algoritmo de Lacan, explosao
e inversdo do signo linguistico. Formula, matema do algoritmo do significante: S/s,
significante, barra e significado; significado em stand-by a espera da ultrapassagem da
resisténcia da barra para alcancar o sentido novo, original do sujeito: uma verdade. O
signo ¢é arbitrario, o significante é sobredeterminado.

Interpretar supGe uma relagdo terciaria com o paciente. Essa relacdo é
rigorosamente presidida pelo grande Outro, o lugar do simbdlico, o garantidor do
processo psicanalitico, como, alias, de todo e qualquer entendimento. O Outro é o
operador de verdade... Analista e analisante na perquiricdo da verdade.

Interpretar € um ato exclusivo em psicanalise. E um ato disruptivo. E a decifracio
de uma mensagem cifrada do inconsciente. E a revelacio de uma verdade do sujeito. E
um ato, ndo uma acao. Um ato que transforma o sujeito: “a experiéncia analitica” consiste
em “reintegrar a relacio subjetiva. E um ato “coextensivo a histéria do sujeito”... “E a
retificacdo das relagdes do sujeito com o real” (Lacan): $ ¢ a wmp ! “E outra
vez 0 mundo real, tdo bondoso para 0s nervos (F. Pessoa).

E é isto que Freud e Lacan nomeiam castragdo. “O real € o racional e o racional é
o real”. A clinica da psicandlise ¢ o real dificil ou impossivel de ser suportado (Lacan).
“O normal e o0 anormal” sdo consequéncia da castragdo. A psicanalise ¢ arte de trabalhar
a castragdo. “O complexo de castracdo ndo pode ser ignorado de nenhum pensamento
sobre o sujeito” (Lacan). Toda e qualquer interpretacdo em psicanalise sO serd valida se
ela operar uma castragao.

Psicanalise ¢ “a construcdo” (Freud), a reconstrugao da existéncia de um sujeito
humano... Freud usa a metafora da arqueologia, a da escrita magica ou da dessalinizacao
do Zuydersee. “Uma obra de civilizagdo”, é voltar “a sublimar”, diz ele.

Interpretar em psicanalise € a arte de transformar uma palavra chocha, vazia, em
palavra cheia, plena da historia do/a paciente. “Id fala, onde o vivido, longe de separar se
comunica, onde a verdade libera sua estrutura verdadeira, aqguela em gque o que se analisa
¢ idéntico aquilo que se articula” (Lacan).

Psicanalisar € uma prética clinica de imensa responsabilidade, mas quando
exercida na busca exclusiva da verdade do sujeito, na eliminacdo de seus nucleos
patdgenos, na retificacdo daquilo que tolhe seu voo sublimatorio, ela é imensamente
gratificante, realizante para analista e analisando. E simplesmente uma “obra de arte” (F.
Pessoa).



Todas as manifestacdes do inconsciente tém seu valor. O sonho, porém, tem valor
especial por ser a “valvula de escape” do cérebro, do inconsciente. A analise o valoriza
de maneira especial: uma narrativa que manifesta um registro do inconsciente. Interpretar
sonho é uma habilidade clinica de grande valor. Toda e qualquer interpretacdo sera
sempre e estritamente em relacéo direta com a facticidade do/a sonhante. O caminhar da
andlise depende sobretudo da interpretacdo dos sonhos. O sonho € a manifestacdo dos
significantes que registram a estrutura do inconsciente. Os sonhos nos revelam como ao
longo da vida do paciente o cérebro foi registrando seu historico. Na medida em que a
analise avanca os sonhos vdo diminuindo e se sofisticando. Limpeza do inconsciente,
conquista da subjetividade. E a verdade ¢: “o sonho ¢ o caminho real do inconsciente”. O
sonho exige uma habilidade especial do/a psicanalista.

Reconstruir uma vida, eis o fim da analise. Descobrir a causa ou as causas dos
sofrimentos neuroticos recalcados, ou, mais ainda restituir a sadde mental de um louco e
ele poder voltar a vida normal de criar, inventar, sublimar é uma aventura apaixonante.

A psicanalise ¢é a Unica ciéncia e clinica que oferecem solucdo para a chamada
doenca mental. Recalque (Verdrangung) e mais ainda foraclusdo (Verwerfung)
constituem caminhos iluminantes para os males da alma humana. Gracas a Freud mais
ainda a Lacan, a desrazdo tem uma razdo. O delirio, a paranoia e a alucinagdo tém um
sentido, sdo frutos, sintomas, do histérico, da existéncia do paciente. A loucura finalmente
pode ser escutada.

Além disso, a psicanalise, hoje, esta bem atenta em “decifrar” (Lacan) marcos
epigenéticos, as doengas autoimunes e as doencas epistemossomaticas.

A psiquiatria continua a descrever sintomas e a medica-los. Sempre me € dificil
entender ou mesmo encaixar o objeto da medicina — o bioanatomofisiopatoldgico — no
sofrimento psiquico. O psiquiatra tem dificuldade de escutar o paciente. E a OMS a
advertir que quatro em dez pacientes morrem por erro médico. Ela orienta: “médicos,
oucam seus pacientes”. Entre o psiquiatra e 0s pacientes um escudo, um diagndéstico, uma
etiqueta e um psicotrépico que vai intervir no corpo, no sistema nervoso, nas sinapses e
deixa a patologia da alma intacta. Contaminacédo fisiologica, contaminacdo dos rios,
dependéncia/vicio, cronificacdo... E nem sequer uma escuta, uma palavra que acolha a
dor, que recoloque e redirecione a existéncia do paciente!

E a demisséo sendo a rendi¢ao maior: nada de psicopatologia: “transtorno” para o
gozo e lucro das multifarmacoldgicas. Medicar comportamentos! Transtorno ndo é
doenca: transtorno do tempo, das tempestades, do transito, da internet... simplesmente
ndo h& vida cotidiana sem eles!

A psicologia nao passa do comportamento. A psicanalise vai a fundo, a linguagem
que mantém o paciente amarrado em sua “dor de existir”, mergulha no seu historico,
busca a causa. A psiquiatria trabalha com classificacdo das doengas mentais,
nomenclatura, nosografia. A psicandlise institui uma nosologia, a verdade manifestada na
historia do paciente. A doenca ndo é um ente. Doente € o sujeito.

“Assim, a resposta a dor psiquica ndo ¢ buscada pela via da palavra, mas pelo
consumo abusivo dos psicofarmacos que prometem adicionar a substancia faltante ao
psiquismo deficitario. O remédio “age” em lugar do sujeito, que ndo se vé responsavel
por seu desejo e por suas escolhas” (Kehl, M. R.).

Enfim o/a analista

Freud, sobretudo em “Conselhos aos médicos” expde alguns principios sobre a
questdo da formacdo de analista e sobre a atuacdo da escuta analitica. Além da regra
fundamental da associacéo livre, que vale para analista e paciente, ele recomenda a regra
da neutralidade e a da abstencéo para a escuta ser integralmente voltada para o paciente.



“O analista tem que ser como o espelho.” (Freud): simplesmente acolher a imagem que
chega.

Lacan aprofunda muito mais essas exigéncias. Ele afirma varias vezes em seus
seminarios que o ensino dele se destina & formacdo de analistas. No opusculo TV ele
explicita essa formacdo com muito rigor. Primeiro o aforisma insofismavel: “o analista
ndo se autoriza sendo por ele mesmo”. Nada mais veridico e real. Nao ¢ institui¢cdo, ndo
¢ autodenominagao, ndo ¢ o “cartdozinho” de propaganda, nao € a visibilidade midiatica.
A Unica coisa que garante analista é sua obra.

Lacan compara a funcdo de analista com o santo, que, por favor e honestidade,
ndo confundir com o religioso ou religidao! Santo: “Aquele que zomba do gozo”: aquele
que ndo embarca nas “miragens do narcisismo”, aquele que se despojou da visibilidade,
da vaidade, do status. Analista é aquele que porta a experiéncia das manifestacGes do
inconsciente, aquele que “porta a palavra”. O/a analista tem o dever de ignorar o que ele/a
sabe. “A verdade nada ¢ outramente que aquilo cujo saber nao pode aprender que ele sabe
a ndo ser fazendo agir sua ignorancia” (Lacan). “O conhecimento ¢ inconsciéncia de
ignorar” (F. Pessoa). Ou Machado: “Tudo é que a verdade se ajuste a prioridade e
ninguém perca a sua vez de audiéncia”... “S6 o ndo saber que afinal se sabe”... “A verdade
essencial ¢ o desconhecido que me habita, ¢ cada amanhecer me da um soco” (C.
Drummond). Lacan afirma que o fim de uma andlise ¢ a travessia do fantasma, isto &,
analista é aquele ou aquela que se desencantou de vez das objetivacdes ou dos
encantamentos do imaginario. Aquele, aquela que experimentou o desfazer-se do golpe
dificil do retorno da caridade. Aquele cujo narcisismo virou poeira, travessia.

Psicanalista ndo trabalha com hipoteses, nada supde, trabalha com o que encontra.
Psicanalista deixa-se se surpreender pela verdade: “les non-dupes errent”, “os nao
incautos erram” (Lacan). “S€ sempre imprevenido por ti-proprio” (F. Pessoa). “O minimo
que se espera do psicanalista ¢ que seja poeta” (Lacan). A verdade ¢ surpresa! A
interpretagdo — “a verdade decifrada — ¢ sempre o novo”. “Se nao for o novo nao ¢
verdade”. (Lacan). “As ideias querem-se festejadas, quando séo belas, e examinadas,
quando novas” (Machado).

Outra atitude fundamental: “ndo compreender” (Lacan). Compreender, adverte
Lacan, é ndo entender a verdade do paciente. E captura-la no imaginario do analista.
Perigo: “antecamara da loucura”, “cronifica¢ao do paciente” (S. Psicose). Compreender
é reduzir a narrativa do paciente ao imaginario do analista. E isto € perigoso. Pode induzir
a loucura. E nfo escutar o sofrimento.

Freud adverte os psicanalistas sobre o risco de ndo levar em conta o “punctum,
caecum”, o “ponto cego” na escuta analitica. Todo analista sabe desse obstaculo. Vale
dai o pensamento: “E o que vejo a cada momento/ E aquilo que nunca antes eu tinha
visto” (F. Pessoa).

AJo analista em funcdo dessa estrutura, mantera a consciéncia constante de seus
fracassos, de suas falhas no atendimento de seus analisantes. Fara disso ciéncia,
inteligéncia, prudéncia clinica. A subjetivacdo na morte garante sua posi¢do na escuta
limpa e exclusiva daquele/la paciente.

Por isso, a arte de manipular o siléncio é grande segredo.

“E na medida em que o analista faz calar nele o discurso intermediario para se
abrir a cadeia das verdadeiras palavras, que ele pode colocar ai sua interpretacdo
revelante” (Lacan) ou “O ser do analista estd efetivamente em a¢do mesmo em seu
siléncio, e é na estiagem da verdade que o sustenta, que o sujeito proferira sua palavra”
(Ecrits, p. 353 e 354). “O meu espirito vive constantemente no estudo e no cuidado da
verdade” (F. Pessoa).
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A psicanalise € uma episteme e uma clinica de imenso valor para o
restabelecimento do sujeito doente em sua alma. E uma clinica de libertagio do sujeito.
Conquista da liberdade de sublimar. E conquista de uma satisfacdo, de uma alegria. E
sentido de viver. “Outrar” (F. Pessoa). O sujeito ndo tem como escapar de sua historia.
Mas gracas a psicanalise ele pode se livrar de ser vitima dela.

A cura em psicandlise ndo é “restitutio qua ante”, “restituicdo como antes” é o
caso da medicina. A cura em psicanalise ocorre apesar do/a psicanalista. E um ato com
efeito a posteriori da intervencéo da palavra do psicanalista. E, Freud avisou, uma das
“trés profissoes impossiveis” (Freud).

A ferida da foraclusdo vai continuar na alma do paciente. Ela é da estrutura
subjetiva dele. Mas ela perdeu for¢a. Sua memoria pode voltar, mas o sujeito “curado”
ndo se torna mais vitima do delirio ou da paranoia. Nessa possivel “revisita” de sua
facticidade ele até rira desse retorno. “A palavra ¢ irreversivel tal ¢ sua fatalidade”
(Barthes).

Concluindo

“A experiéncia psicanalitica encontrou no homem o imperativo do verbo como a
lei que o formou a sua imagem. Ela maneja a funcdo poética da linguagem para dar a seu
desejo sua mediacao simbolica. Que ela os faca compreender enfim que é no dom da
palavra que reside toda a realidade de seus efeitos: pois é pela via desse dom que toda
realidade ¢ vinda ao homem e por seu ato continuado que ele a mantem” (Lacan)...

“De todas aquelas que se propde no século, a obra do psicanalista ¢é talvez a mais
alta porgue ela ai opera como mediadora entre 0 homem do desassossego e o sujeito do
saber absoluto. Eis porque ela exige uma longa acese subjetiva, e ndo sera jamais
interrompida, o fim da prépria analise didatica ndo sendo separavel do engajamento do
sujeito na sua pratica” (Lacan).

Lacan, em 1948, numa antevisdo impressionante sobre a barbarie de nossa
civilizagdo emitiu a seguinte analise: “A saber, €, para o dizer na giria que responde as
aproximacdes das necessidades subjetivas do homem, a auséncia crescente de todas essas
saturacdes do superego e do ideal de ego que séo realizadas em toda sorte de formas
organicas das sociedades tradicionais, formas que véo da intimidade cotidiana, as festas
periddicas nas quais a comunidade se manifesta. Nos ndo as conhecemos mais sendo sob
0s aspectos mais claramente degradados. Mais ainda, por abolir a polaridade cdsmica do
principio macho e fémea, nossa sociedade conhece todas as incidéncias psicoldgicas
préprias ao fendBmeno moderno dito luta de sexos. Comunidade imensa no limite entre a
anarquia “democratica” das paixoes e o desesperado nivelamento delas pelo “grao vespao
alado” da tirania narcisea, ¢ claro que a promogao do ego em nossa experiéncia acaba,
conforme a concepcao utilitarista do homem que a secunda, por realizar sempre mais para
frente, 0 homem como individuo, isto é, num isolamento da alma sempre mais parente de
sua derreli¢@o original”. E ele ndo conheceu o “homo digitalis™!!

Esse tempo chegou. E a psicanalise, clinica do sujeito, que atua no tempo do
sujeito e no sujeito do tempo, esta a postos para acolher a “dor de existir” deste tempo.

Nesse mundo em mutagdo, nesse mundo de pds-modernidade, mais ainda, de pos-
verdade, de fake news, nesse mundo de “responsabilidade liquida”, de “amor liquido”, a
psicanalise se apresenta ao “sujeito do desassossego” como um apoio, um instrumento de
grande valor para ele encontrar o seu eixo e seu rumo. Desembaracar-se dos obstaculos
psiquicos que ndo pediu para ter, mas que manietam seus passos. Romper com o “ego
ideal” atual tdo avassalador e partir para um ideal de ego construtivo. Romper com o
individualismo, o solipsismo, ¢ a soliddo do homem atual, sobretudo a do “homo
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digitalis”, expandir seus dons em obra, ocupar seu lugar no mundo e na comunidade
humana, na construcdo da casa comum, e, sobretudo, fazer seu Nome.
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