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Nas Obras Completas de S. Freud encontram-se o que se convencionou chamar “Cinco
Psicandlises”. Tratam-se das anadlises clinicas dos casos de Dora, Hans, Schreber, Homem
dos Ratos e Homem dos Lobos, através das quais Freud apresenta as estruturas clinicas da
psicose e da neurose (histeria, neurose obsessiva e fobia).

Sao casos analisados por ele, exceto Schreber, cuja analise procede a partir do relato
publicado pelo préprio Schreber sobre sua psicose, e Hans, cuja andlise é conduzida pelo pai
do paciente, sob a supervisdo de Freud, vindo a constituir-se no primeiro caso de analise
infantil e de supervisado da histéria da psicandlise.

A elaboracéo teérica proposta por Freud chega a causar escandalo de tdo ousada e inédita.
Ele descreve um aparelho a mais a atuar no humano. Junto aos aparelhos respiratorio,
digestério, circulatério etc., Freud situa o aparelho psiquico, responséavel pelo funcionamento
do psiquismo humano. Reino do inconsciente, sede da vida sexual infantil, esse aparelho
determina de modo implacavel a vida do sujeito humano, deslocando para um lugar secundario
e periférico a consciéncia, até entdo prova irrefutavel da existéncia humana em sua condigéo
de animal pensante. Freud, com a teoria psicanalitica, da ao psiquismo humano seu estatuto
ontoldgico, descrevendo-lhe o funcionamento e mapeando seus territdrios.

A essa teoria audaciosa vem juntar-se uma clinica igualmente surpreendente baseada numa
total inversao de lugares: o paciente fala e o psicanalista escuta; o paciente é detentor do
saber, ndo o psicanalista; a terapéutica se faz pela fala. Contudo, o ineditismo da clinica
freudiana nao se reduz a essa particularidade técnica. Ela também surpreende em sua
proposta terapéutica: Freud n&o quer curar. Ele ndo objetiva a cura. Sua proposta terapéutica
nao visa a cura nos moldes entdo conhecidos pela medicina.

A psicanadlise nao se propde a remissao de sintomas, nem busca proporcionar ao paciente a
felicidade suprema obtida pela supressao de todo sofrimento. Ela ndo visa a restituicao do
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estado anterior. O que quer Freud, entdo, com sua clinica? Quer que o sujeito se aceite. E de
aceitacao que se trata para Freud quando ele se pde a escutar o sofrimento do paciente. Os
sintomas podem até desaparecer, e de fato desaparecem, mas isso € secundario para a clinica
freudiana. Quanto a felicidade suprema, esse é um mito da infancia que deve ser desfeito pelo
processo analitico. O paciente é levado a crescer, ou seja, a abandonar a trincheira da infancia
aceitando, finalmente, sua condi¢ao de ser incompleto, habitado pela angustia inerente a
condicdo humana de ser votado para a morte, ser desejo sempre insatisfeito.

Posto desse modo, a psicanalise pode parecer, aos menos avisados, um processo inutil
através do qual o sofrimento da doencga € trocado pelo sofrimento da saude. Estaria, a
psicanalise, animada por uma visdo pessimista do destino humano para o qual ndo haveria
saida?

O destino humano... A este conceito Freud dara uma contribuicdo das mais fecundas. Para a
psicanalise, isso a que chamamos destino, que nos parece inexoravel e que comanda nossa
vida, é fruto do recalque. O recalque cria o destino, e entdo sdo sempre 0s mesmos amores
fracassados, os mesmos sintomas a nos impedir o avanco, enfim, a mesma ma sorte;
impedimentos de todo tipo que nos detém e nos levam a repetir, sempre e de novo, 0 mesmo
padréo de dificuldade como se de fato de um destino cruel se tratasse.

Ora, a clinica fundada por Freud, de onde surgem todas as postulacdes teéricas e cujo
panorama as “Cinco Psicanalises” nos descortinam, vem trazer a tona a vida infantil do sujeito,
justamente recalcada e portanto inconsciente, e como tal convertida em nacleo produtor de
sintomas. Dessa vida o sujeito ndo sabe nada conscientemente e no entanto, € por ela
sobredeterminado em suas agdes, escolhas, sucessos e fracassos de modo sempre repetitivo.
Vem dai a certeza de um destino a nos comandar de fora de n6s mesmos, e contra o qual
nada podemos.

O recalque é uma defesa do psiquismo infantil diante de uma angustia insuportavel, frente a
um fato contra o qual a crianga nada pode. Tal fato doloroso e inevitavel pelo qual todos
passamos em nossa infancia, e do qual nos defendemos pelo recalque, é a constatacao de que
ndo somos completos, de que somos seccionados (sexuados, diz Freud) o que nos coloca na
dependéncia do Outro, da outra metade, do outro sexo, arrancando-nos da ilusao de
completude na qual nos encontradvamos até entdo. Essa experiéncia que tanta dor causa ao
narcisismo infantil constitui-se numa verdadeira castracdao, que embora néo seja real, tem o
poder de atingir a imagem psiquica do corpo real que a partir de agora estara situado num ou
noutro territério sexual.
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A vivéncia da castracao é de tal sorte brutal que se constitui num trauma. Até aqui a crianca
vivia no paraiso da onipoténcia. Doravante tera que se haver com o desassossego do desejo
sempre insatisfeito. Diante da angustia desse trauma, o psiquismo defende-se recalcando essa
verdade constatada. Esquecemo-nos de tudo isso que, entéo, passa a operar segundo as leis
do funcionamento inconsciente.

Ocorre que quase nunca, ou talvez nunca de fato, a crianga aceita essa verdade da condigdo
humana. Ela insiste em continuar vivendo a ilusdo anterior em que se supunha plena e
completa. E entdo que um recalque, ja agora secundario, entra em cena com o COMpPromisso
de realizar aquele desejo interditado, mantendo ao mesmo tempo o recalque primario. Esse
compromisso é realizado pelo sintoma.

Assim é que Dora, Hans, cada um dos pacientes de Freud e cada paciente até hoje chega ao
analista: sofrendo com sintomas que os aprisionam, que os langam numa repeti¢ao infinita de
um mesmo drama sem saida. Acreditando-se vitimas do destino, sdo incapazes de se
reconhecer nesse sofrimento, de se subjetivar frente a sua historia. Sao criangas assustadas
que se recusam a abandonar seu esconderijo.

A solugéo pelo recalque é precéria e ineficaz. Ela ndo anula aquela verdade doida que esta em
sua origem, e além do mais cria um sofrimento perene e totalmente indtil. E sobre esse
sofrimento neurdtico que a terapéutica analitica volta seu foco. E ele que devera ser debelado.
O processo de andlise convoca o paciente a abandonar seus dispositivos defensivos
reconhecendo, naquela verdade que um dia o aterrorizou, sua propria verdade. Ao destino
cruel que o paciente acredita viver, a psicanalise contrapde um “Este é vocé”. E la onde era o
indefinido, o sujeito advém.

Ao aceitar sua sujeicao a vida, o ser humano se torna sujeito dela. Desistindo do recurso ao
recalque secundario como forma de negagéo do primario, ele j& ndo precisa mais de seus
sintomas. A vida agora pode fluir... O sujeito tem ao seu dispor o0 universo infinito de
possibilidades que o habilitam a inventar uma saida inédita para um destino que agora lhe
pertence.
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Esta é a proposta de cura que a psicanalise faz: trocar o sofrimento neurético pela aceitagéo da
sofrida condi¢ao de sujeito humano. Sofrida porque castrada em seu sonho de onipoténcia,
porque habitada por um desejo sempre insatisfeito, porque votada para a morte.

Pela psicanalise, o sujeito é levado a realizar, com esse sofrimento inevitavel, a maior de todas
as suas obras: sua vida.

Texto redigido originariamente em julho de 2003, revisado e corrigido em agosto de 2007,
tendo sido apresentado na abertura do segundo semestre do segundo ano das Leituras
Introdutdrias a Obra de S. Freud, dedicado ao estudo das “Cinco Psicandlises”, realizado na
sede da ACP, sob coordenacao da autora.

Andlise Fragmentaria de Uma Histeria (Caso Dora), Analise da Fobia de Um Menino de Cinco
Anos (Caso Hans), Anélise de Um Caso de Neurose Obsessiva (O Homem dos Ratos),
Observcoes Psicanaliticas Sobre Um Caso de Parandia (Caso Schreber) e Histéria de Uma
Neurose Infantil (O Homem dos Lobos), in Freud, S. Obras Completas.

Cada caso clinico foi publicado separadamente, num periodo que vai de 1905 até 1918.
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